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Do 0sob mieszkajgcych w
poblizu elektrowni jgdrowej w
Oskarshamns

Osoby mieszkajace w poblizu elektrowni jadrowej musza by¢ dobrze
przygotowane na wypadek wypadku jadrowego. Wypadek jadrowy
moze skutkowaé wyciekiem substancji radioaktywnych, ktore moga
by¢ szkodliwe dla ludzi i sSrodowiska naturalnego.

Odpowiedzialno$¢ za ochrone ludnosci w razie wypadku jadrowego
spoczywa na urzedzie wojewddzkim [Lansstyrelsen]. Na Tobie tez
spoczywa odpowiedzialnos¢, za zdobycie wiedzy, co nalezy zrobic¢

w takiej sytuacji. Otrzymujesz t¢ broszure, poniewaz mieszkasz lub
przebywasz w strefie gotowosci. W strefach gotowosci istnieja $rodki

przygotowawcze majace na celu ochrone ludnosci.

Twoja wiedza na temat tego, co zrobi¢ w razie wypadku jadrowego,
jest zatem czescig gotowosci. Dlatego tez zapoznaj si¢ uwaznie z
trescig tej broszury. Po jej przeczytaniu bedziesz wiedzial/wiedziata,
w jaki sposob przekazywane jest ostrzezenie i informacja w razie
wypadku oraz jakich dziatan si¢ od Ciebie oczekuje.

Zachowaj te broszure i przechowuj jg w taki sposéb,
aby byta ono tatwo dostepna. Zanotuj rowniez, gdzie
mozesz znalez¢ dodatkowe informacje.

Broszure oraz takg samg informacje mozna zamowic
lub przeczytaé¢ na www.lansstyrelsen.se/kalmar.



Strefy gotowosci wokot elektrowni
jadrowej w Oskarshamn
Strefy gotowosci wokét elektrowni jgdrowej posiadajg granice wytyczone wzdtuz

drog oraz innych granic naturalnych. Dlatego tez doktadna odlegtosc od elektrowni
jadrowej jest w niektérych miejscach nieco krétsza lub nieco dtuzsza.
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Tuna
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— Wewnetrzna strefa gotowosci okoto 5 km
— Zewnetrzna strefa gotowosci okoto 25 km



W taki sposob zostanie
przekazane ostrzezenie

W razie gdyby doszto do wypadku jadrowego zostaniesz ostrzezony/ostrze-
Zona za pomocg systemu ostrzegania i informacji VMA (wazny komunikat
dla ludnos$ci). Wazny komunikat dla ludnosci jest wysytany przede wszyst-
kim przez kanaty P4 Szwedzkiego Radia oraz kanaty telewizyjne Szwedz-
kiej Telewizji. VMA moze by¢ réwniez wysytany jako wiadomo$¢ sms na
telefony komérkowe znajdujace si¢ w okreslonym obszarze.

Ostrzezenie wewnatrz budynkéw

Wszystkie osoby mieszkajace w strefie gotowosci wokot elektrowni
jadrowej musza posiada¢ wiasny odbiornik ostrzegawczy, ktory posiada
réwniez funkcje radia. Odbiornik ostrzegawczy uruchomi si¢ automa-
tycznie w razie aktywowania si¢ alarmu w elektrowni jadrowej. Za
pomocg odbiornika alarmowego nalezy stucha¢ kanatu gotowosci P4
Kalmar Szwedzkiego Radia. Stuchajac kanatu gotowosci P4 Kalmar
Szwedzkiego Radia, otrzymasz informacj¢ o tym, co si¢ wydarzylo w
elektrowni jadrowej i co musisz zrobié, aby chroni¢ siebie i innych.

Gospodarstwa domowe i przedsigbiorstwa znajdujace si¢ w strefie goto-
wosci otrzymuja odbiornik ostrzegawczy od Myndigheten for samhl-
Isskydd och beredskap (MSB) [Urzedu Ochrony Spoteczenstwa i Goto-
wosci]. Odbiornik ostrzegawczy nalezy umiesci¢ wewnatrz budynku w

centralnym miejscu.
N
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Wszystkie gospodarstwa domowe

i przedsiebiorstwa znajdujgce sie w

strefie gotowosci musza posiadac CR PY
wtasny odbiornik ostrzegawczy,

ktory uruchamia sie automatycznie 000C—o000
w razie alarmu.




Ostrzezenie na zewnatrz budynkow

W strefach gotowosci istnieje mozliwos¢ ostrzezenia osob znajduja-
cych si¢ na zewnatrz budynkow. Sygnat ostrzegania zewngtrznego
,Hesa Fredrik” oznacza, ze musisz udac si¢ do budynku, zamkng¢
drzwi, okna i wentylacj¢ oraz stucha¢ kanatu P4 Kalmar Szwedzkiego
Radia. Pozostan w budynku do czasu otrzymania innych instrukcji
przez kanal P4 Kalmar Szwedzkiego Radia.

Test systemu ostrzegania

W pierwszy poniedziatek marca, czerwca, wrze$nia i grudnia, nie
bedacy dniem §wiatecznym, przeprowadzany jest test dziatania sys-
temu ostrzegania wewnetrznego i zewnetrznego. W zwiazku z testem
nie musisz podejmowac zadnych dziatan, poza odnotowaniem faktu,
ze test zadziatal. O godz. 15.00 rozlegnie si¢ syrena alarmowa sys-
temu ostrzegania zewngtrznego. Wieczorem o godz. 19.00 uruchomi
si¢ odbiornik ostrzegawczy, a Szwedzkie Radio odczyta komunikat
testowy, ktory bedzie mozna ustysze¢ w odbiorniku ostrzegawczym.

Wazny komunikat dla ludnosci (VMA)

) — o

Sygnat 7 sekund — przerwa 14 sekund

Zagrozenie mineto

) —

Sygnat ciggty przez 30 sekund



W taki sposdb substancje
radioaktywne i promieniowanie
wptywajg na ludzi

Substancje radioaktywne w niskich stgzeniach znajdujg si¢ w naszym
otoczeniu i mogg wptywac na organizm czlowieka poprzez emito-
wane przez nie promieniowanie. Kazdego dnia jesteSmy narazeni na
naturalne promieniowanie z przestrzeni kosmicznej oraz na promie-
niowanie emitowane przez substancje radioaktywne znajdujace sie w
glebie, wodzie i wlasnym ciele. Mozemy réwniez podlegacé promie-
niowaniu podczas badan i zabiegow medycznych.

W jaki sposéb promieniowanie szkodzi?

Promieniowanie moze mie¢ wptyw na komorki ciata i powodowacé

ich uszkodzenie lub $mier¢. Komorki moga sie zregenerowac, jednak
w przypadku bardzo silnego promieniowania organizm nie nadaza z
regeneracjg komorek. W takim przypadku liczba uszkodzonych komo-
rek moze by¢ tak duza, ze przestaje funkcjonowac caly organ. Jest

to nazywane urazami naglymi. Aby doszto do wystgpienia urazow
nagtych, wymagana jest wysoka dawka promieniowania w krotkim
czasie narazenia.

Poza tym moze dojs¢ do btednej naprawy komorek, co moze pro-
wadzi¢ do negatywnych nastepstw w pdzniejszym czasie, takich jak
nowotwor. Jednakze prawdopodobienstwo takich zmian jest niewiel-
kie, poniewaz organizm posiada wysoka zdolnos¢ do unieszkodliwia-
nia uszkodzonych komorek.



Promieniowanie w razie wypadku w elektrowni
jadrowej

Elektrownie jadrowe posiadaja wbudowane systemy ochrony przed
bledami, zardwno technicznymi, jak i ludzkimi. Jesli pomimo tych
systemow w trakcie danego wypadku dojdzie do wycieku substancji
radioaktywnych, wystepuje ryzyko narazenia ludzi na promieniowanie.
W razie wypadku jadrowego potencjalne dawki promieniowania zaleza
od zakresu i przebiegu wycieku oraz od panujacej sytuacji pogodowe;j,
jak rowniez od dziatan ochronnych, jakie zdazyto si¢ podjac.

Ludzie moga zosta¢ narazeni na promieniowanie emitowane przez
substancje radioaktywne znajdujace si¢ w powietrzu lub na ziemi.
Mozna tez by¢ narazonym na promieniowanie w wyniku dostania sig¢
substancji radioaktywnych do wnetrza organizmu. Moze to nastgpic
w wyniku wdychania, spozywania produktow spozywczych lub w
wyniku dostania si¢ substancji radioaktywnych znajdujacych si¢ na

powierzchni ciata i odziezy do wnetrza organizmu.
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Wiecej informacji znajduje
sie na portalu internetowym
Stralsdkerhetsmyndigheten [Urzad

Bezpieczenstwa Radiacyjnego]: ssm.se.


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/

Przyktadowe dawki promieniowania

Dawki promieniowania w tabeli zostaly podane w jednostce milisi-

wert (mSv).

Przyktadowe dawki promieniowania

Przecietna roczna dawka mieszkaricéw Szwecji

Graniczna dawka roczna w przypadku oséb pracujacych z wyko-
rzystaniem promieniowania

Dawka promieniowania w razie wypadku, gdy zawsze uzasad-
nione s3 dziatania ochronne

Dawka promieniowania moggaca prowadzi¢ do urazow nagtych

Smiertelna dawka promieniowania

2,4 mSv

20 mSv

100 mSv

1000 mSv

10 000 mSv
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W jaki sposdb sie chronic

Istnieja rozne sposoby ochrony przed substancjami radioaktywnymi
emitowanymi w wyniku wypadku jadrowego. To, jaki lub jakie spo-
soby sg najbardziej efektywne, zalezy od sytuacji w elektrowni jadro-
wej, pogody oraz sytuacji w spoteczenstwie.

Lénsstyrelsen decyduje 1 informuje o dziataniach zapewniajacych naj-
skuteczniejsza ochrone w zalezno$ci od sytuacji. Dlatego tez nalezy
sledzi¢ apele Urzedu Wojewodzkiego przekazywane w pierwszym
rz¢dzie przez kanat P4 Szwedzkiego Radia.

W razie wypadku jadrowego konieczne moze by¢
podjecie przez mieszkancow nastepujacych dziatan:

Pozostan wewnatrz budynku. Pozostajac wewnatrz
\ budynku ograniczasz ryzyko wdychania substancji

radioaktywnych znajdujacych si¢ w powietrzu. Budy-

nek zapewnia rowniez ochrong przed promieniowa-

niem emitowanym przez substancje radioaktywne
znajdujace si¢ w powietrzu lub na ziemi.

Przyjmij tabletki z jodem. Dzi¢ki przyjeciu tabletek
| zawierajacych jod Twoja tarczyca zostanie nasycona

®®®|| nicradioaktywnym jodem. W ten sposdb zapobiegniesz
— QR

wchtanianiu przez tarczyce jodu radioaktywnego.




Ewakuuj sie do innego miejsca. Opuszczajac dany
teren, mozesz unikng¢ lub zmniejszy¢ ryzyko nara-
Zenia na promieniowanie emitowane przez wyciek

substancji radioaktywnych.

Umyj sie i zmien ubranie. Biorac prysznic, zmie-
D niajgc ubranie i regularnie myjac rgce, zmniejszasz
ryzyko przedostania si¢ do organizmu substancji

o
~1 QN
Cé radioaktywnych, ktore osiadly na powierzchni ciata
—
lub ubraniu po wycieku substancji radioaktywnych.

Unikaj niektorych produktéow spozywczych. Uni-
kajac spozywania i picia niektorych produktow spo-
zywcezych, do ktorych mogly dostaé si¢ substancje
radioaktywne z wycieku, ograniczysz ryzyko przedo-

stania si¢ tych substancji do wnegtrza organizmu.
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Pozostan wewnatrz budynku

Budynki mieszkalne zapewniaja ochrone przed substancjami radioak-
tywnymi po wycieku w wyniku wypadku jadrowego. Najlepsza
ochrone zapewniajg budynki o grubych $cianach i grubym dachu.
Pamigetaj o zamknieciu drzwi, okien, wywietrznikéw i wentylacji. W
ten sposob zmniejszysz ryzyko przedostania si¢ substancji radioak-
tywnych znajdujacych si¢ w powietrzu do wnetrza mieszkania.

Apel o pozostanie wewnatrz budynku dotyczy rowniez zwierzat poza
domem i zwierzat domowych. Jesli to mozliwe, zamknij wszystkie
drzwi i okna w oborach dla zwierzat i stodotach z pasza. Zabezpiecz
paszg i wodg przed dostaniem si¢ do nich substancji radioaktywnych
zakrywajac je.

Jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, dobrze jest ubra¢ odziez wierzch-

nig zakrywajaca skore i zatozy¢ maseczke na usta i nos. Dobrze,

aby odziez ta byla tatwa oczyszczalna, jak na przyktad odziez prze-
ciwdeszczowa, ktérag mozna latwo sptuka¢. Unikaj wnoszenia odziezy
wierzchniej do mieszkania, aby ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania
si¢ substancji radioaktywnych. Po powrocie do domu umyj sie.

Przez caty czas stuchaj kanatu P4 Kalmar Szwedzkiego Radia w celu
uzyskania biezgcych informacji. Przez caty czas stuchaj kanatu P4
Kalmar Szwedzkiego Radia w celu uzyskania biezacych

informacji.

Urzad Wojewddzki poinformuje o ustgpieniu
zagrozenia lub o tym, czy nalezy podjac inne
dziatania w celu ochrony.

Wypadek jadrowy moze skutkowac wyciekiem radioaktywnego jodu.
Przyjecie tabletek z jodem nasyca tarczyce jodem nieradioaktywnym,
co chroni jg przed wchtanianiem jodu radioaktywnego. Tabletki z



jodem sg szczegdlnie wazne w przypadku kobiet w cigzy i dzieci,
poniewaz tarczyca dziecka i ptodu jest bardziej wrazliwa od tarczycy
osoby dorostej. Badania wykazuja, ze u 0s6b w wieku powyzej 40
lat nie wystepuje ryzyko rozwinigcia si¢ raka tarczycy w wyniku
radioaktywnego jodu. Zatem w przypadku oséb w wieku powyzej 40
lat tabletki z jodem nie przyniosa zadnej korzy$ci. Zwierzetom nie
nalezy podawac tabletek z jodem.

Wazne jest, aby przyjac tabletki z jodem w odpowiednim czasie i
wylacznie na wezwanie Urzedu Wojewodzkiego. Jesli przyjmiesz
tabletki z jodem zbyt wczesnie lub zbyt p6zno, efekt bedzie ograni-
czony. Tabletki z jodem mozna wykorzysta¢ w potaczeniu z innymi
dziataniami ochronnymi, takimi jak pozostanie wewnatrz budynku
lub ewakuacja do innego miejsca. Dawka zalezy od Twojego wieku.
W celu uzyskania informacji o odpowiedniej dawce przeczytaj tekst
na opakowaniu i w ulotce dla pacjenta / ulotce informacyjnej znajdu-
jacej si¢ w opakowaniu.

Tabletki z jodem to lek posiadajacy date przydatnosci do spozycia.
Urzad Wojewodzki wysyta nowe tabletki z jodem w przypadku
uptywu daty przydatnosci poprzednich tabletek. Jesli zgubisz swoje
tabletki z jodem lub jesli potrzebujesz dodatkowych tabletek, skon-
taktuj si¢ z Urzedem Wojewodzkim.

>

oOoo0C>O>OoOO0OO0

Przyjmij tabletki z jodem wytgcznie na wezwanie Urzedu Wojewddzkiego. Przyjecie
tabletek z jodem jest szczegdlnie wazne w przypadku dzieci i kobiet w cigzy. Dawka
zalezy od wieku. Dlatego tez przeczytaj uwaznie tekst na opakowaniu oraz w ulotce
dla pacjenta (ulotce informacyjnej) znajdujacej w opakowaniu.
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Ewakuuj sie do innego miejsca

Jesli Urzad Wojewodzki oceni, ze pozostanie wewnatrz budynku nie
stanowi wystarczajaco skutecznej ochrony, by¢ moze bedziesz musiat
ewakuowac si¢ do innego miejsca. Osoby, ktore mieszkajg Iub pra-
cuja w wewnetrznej strefie gotowosci, moga by¢ zmuszone do ewa-
kuacji do innego miejsca w celach zapobiegawczych. Réwniez osoby,
ktore mieszkaja lub pracuja w zewnetrznej strefie gotowosci, musza
pozostawa¢ w gotowosci do ewakuacji do innego miejsca.

Koniecznos$¢ pozostawienia swojego domu to trudna sytuacja, w kto-
rej wymagana moze by¢ wzajemna pomoc. Zasoby spoleczne musza
by¢ w pierwszym rzedzie kierowane do osob, ktore nie sg w stanie
poradzi¢ sobie samodzielnie.

W zwiazku z powyzszym plan ewakuacji zaktada gotowos¢ w
podziale na etapy, aby mozliwe byto opréznienie catego obszaru:

* Miejsce zbiérki: Jesli Urzad Wojewddzki wezwie do opuszczenia
okreslonego obszaru, a Ty nie posiadasz wtasnego srodka trans-
portu, musisz udac si¢ do miejsca zbiorki. Tam otrzymasz pomoc
w dalszym transporcie. Miejscami zbiorki moga by¢ juz istniejace
przystanki autobusowe lub inne miejsca, jak np. szkoty i domy
opieki, z ktorych oczekujgcych moga odebra¢ autobusy. Urzad
Wojewodzki poinformuje o lokalizacji miejsc zbiorki przez kanat
P4 Szwedzkiego Radia. Pomdz osobom, ktore nie sg w stanie
dostac si¢ do miejsca zbiorki samodzielnie.



* Miejsce ewakuacji: Jesli w przypadku ewakuacji nie bedziesz
mial/miata dokad si¢ uda¢ (na przyktad do domku letniego,
rodziny lub znajomych w innej miejscowosci), mozesz udac si¢
do miejsca ewakuacji. Tam otrzymasz wsparcie w oparciu o
Twoje potrzeby. W migjscu przyje¢ mozna wziagé prysznic i zmie-
ni¢ ubranie, jak rowniez otrzymac prostsze jedzenie i napoje.

* Miejsce przyjeé: Dla 0sob, ktére nie moga zapewni¢ sobie miesz-
kania, otwierane sa miejsca przyjec.

To, jakie miejsca zostang wyznaczone i jakie miejsca ewakuacji
zostang otwarte, zalezy od sytuacji. W celu uzyskania aktualnych
informacji shuchaj kanatu P4 Kalmar Szwedzkiego Radia.

W razie wypadku jadrowego czg$¢ pracownikoéw elektrowni jadrowej
wysylana jest do domu. Na miejscu pozostaje personel niezbedny do
zazegnania wypadku jadrowego.

Jesli zostaniesz wezwany do ewakuacji do innego miejsca, wazne
jest, aby zabra¢ ze sobg jedynie najbardziej niezbgdne rzeczy. Ewaku-
owane tereny nadzorowane sg przez policjg.

Przeczytaj wiecej na temat
dziatan ochronnych na
www.lansstyrelsen.se/Kalmar.
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Miejsca ewakuacji w wojewddztwie Kalmar
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— Wewnetrzna strefa gotowosci okoto 5 km

—— Zewnetrzna strefa gotowosci okoto 25 km

Miejsce ewakuacji



O tym nalezy pamietac w przypadku ewakuacji do
innego miejsca
Jesli niezbgdna bedzie ewakuacja, pamietaj, aby zabra¢ ze soba

wylacznie najbardziej potrzebne rzeczy. Oto rzeczy, o ktoérych warto
pamigtac lub ktore warto zabraé ze sobg w przypadku ewakuacji:

* tabletki z jodem 1 leki

* artykuty higieniczne

* prawo jazdy, dowod osobisty, paszport i inne dokumenty tozsa-
mosci/legitymacje

* ciepla odziez i odziez na zmiang

* pienigdze/gotowka, karty bankowe, token bankowy

* telefon komorkowy i tadowarka

» zwierzeta domowe.

Pamigtaj, aby postarac si¢ pomdc innym osobom, ktore nie sg w stanie
samodzielnie si¢ ewakuowa¢. Poinformuj swoich krewnych, dokad si¢
udajesz. Unikaj wykonywania potaczen telefonicznych, aby nie obcig-
zac sieci telefonii komorkowej; wysylaj raczej wiadomosci sms.

Nie spozywaj niektdrych produktéw spozywczych

Urzedy moga zaleci¢ powstrzymanie si¢ od jedzenia niektorych
produktoéw spozywczych lub picia niektorych napojow. Celem tego
jest uniknigcie przedostania si¢ substancji radioaktywnych do organi-
zmu z jedzeniem lub piciem. Przyktadem produktow spozywczych,
ktore mogg zosta¢ zanieczyszczone w krotkim czasie od wystapienia
wypadku jadrowego, jest woda pitna i mleko. Urzedy moga réwniez
zaleci¢, aby powstrzymac si¢ od spozywania produktow spozyw-
czych z wlasnej uprawy.
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W taki sposdb sie przygotowujemy

Celem opracowywania przez urzedy planow gotowosci na wypadek
wypadku jadrowego jest unikniecie urazow naglych i ograniczenie
nastepstw urazoéw w przysztosci w takim zakresie, w jakim jest to
mozliwe 1 zasadne. Urzgdy odpowiadajg za istnienie planow gotowosci
w celu ochrony ludnosci. Osoby prywatne réwniez ponoszg odpowie-
dzialnos¢. Przygotuj si¢ poprzez zapewnienie niezbednych $rodkéw i
zastanow si¢ nad wlasng gotowoscia. Zadaj sobie nastgpujace pytania:

* Czy wiem, co mam zrobi¢ w przypadku, gdy uslysze sygnat
ostrzegawczy?

* Czy jaimoja rodzina mamy wszystko, co jest niezbedne, by moc
przebywac poza domem przez kilka dni?

* Czy mam miejsce, do ktérego moge si¢ uda¢ w przypadku
koniecznos$ci ewakuacji?

» (dzie znajduja si¢ moje tabletki z jodem?

* Co mam zrobi¢, jesli bedg potrzebowaé¢ dodatkowych informacji?

Dziatania podejmowane przez wtadze

Za dziatania ratunkowe i ochrong ludnosci przed promieniowaniem w
przypadku wypadku jadrowego odpowiada urzad wojewddzki. Urzad
wojewodzki otrzymuje z kolei rady i wsparcie z urzedéw centralnych,
takich jak Myndigheten for samhillsskydd och beredskap [Urzad
Ochrony Spoteczenstwa i Gotowosci], Stralsédkerhetsmyndigheten,
[Urzad Bezpieczenstwa Radiacyjnego], Jordbruksverket [Urzad ds.
Rolnictwa] i Livsmedelsverket [Urzad Ochrony Zywnosci]. W zarza-



dzaniu stanem gotowo$ci uczestniczg rowniez Kommunernas radd-
ningstjanster [Gminne stuzby ratunkowe], Polismyndigheten [Urzad
Policji], Kustbevakningen [Straz Przybrzezna], Trafikverket [Kra-
jowy Zarzad Drog i Transportu] i Region Wojewodztwa Uppsala.

Srodki gotowosci elektrowni jagdrowych

W razie wypadku jadrowego moze dojs¢ do wycieku do powietrza i
wody. Elektrownie jadrowe w Szwecji posiadaja srodki techniczne i
procedury w celu zapobiezenia lub ograniczenia wycieku substancji
radioaktywnych.

Twoje domowe Srodki gotowosci

Jesli jest si¢ przygotowanym, tatwiej jest poradzi¢ sobie w sytuacji
kryzysowej. Dotyczy to wszelkich rodzajow zdarzen kryzysowych:
przerwy w dostawie energii elektrycznej, ogrzewania, wody lub
wypadku jadrowego.

Przygotowania wygladaja inaczej na przyktad w zaleznosci od tego,
czy mieszkasz na obszarze wiejskim, czy w duzym miescie, w domu
wolnostojacym czy w mieszkaniu. Dlatego domowe $rodki gotowosci
musza by¢ dostosowane do Twojej sytuacji. Najlepiej jest uzgodnié
pewne kwestie wspolnie 1 zapozyczac je od siebie nawzajem.

Przygotuj sie na koniecznos¢ pozostania
wewnatrz budynku

W razie wypadku jadrowego by¢ moze bedziesz musial/musiata
pozosta¢ w domu przez dzien lub dwa w celu zapewnienia sobie
ochrony. W ramach planowania domowych $rodkéw gotowosci
istotne jest zabezpieczenie jedzenia, wody, ogrzewania i mozliwosci
odbierania wiadomosci i informacji.
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Wiecej informacji znajdziesz w broszurze

Czysta woda pitna. Przygotuj zapas kanistrow z wodg na
wypadek niezdatnosci wody kranowej do uzycia. Uwzglednij
co najmniej trzy litry na osobe¢ dorosta na dobe. Przechowuj
wode w ciemnym i chlodnym miejscu.

Jedzenie. Wazne jest, aby posiada¢ w domu produkty spo-
zywcze o dhugiej dacie przydatnosci do spozycia. Zaopatrz
sie¢ w produkty spozywcze, ktore mozna szybko przyrzadzic i
ktore wymagaja niewielkiej ilosci wody lub ktore w ogdle nie
wymagajg wody do ich przyrzadzenia. Oto kilka przyktadow:
konserwy, makaron, soczewica, fasola, owoce korzeniowe,
orzechy, kawa, ser topiony, pieczywo chrupkie, suchary lub
inne pieczywo o dlugim terminie przydatnosci do spozycia.

Ogrzewanie. W razie przerwy w dostawie energii elektrycz-
nej mieszkanie moze szybko si¢ wychlodzi¢. Dlatego dobrze
jest zapewnic¢ ciepta odziez, grzejnik gazowy, kuchenke spi-
rytusowg wraz z paliwem, $wieczki, $piwory, koce i zapatki.
Pamigtaj o ryzyku wystapienia pozaru!

Sledz aktualne informacje. Dobrze jest posiadaé radio na
baterie lub z zasilaniem solarnym. W przypadku powaznego
zdarzenia musisz mie¢ mozliwo$¢ odbierania informacji z
urzedow w postaci komunikatow radiowych na kanale

P4 Kalmar. Telefon komoérkowy mozna fadowac za pomoca
zapasowej baterii lub tadowarki samochodowe;.

Dobrze jest zapisa¢ wazne numery T
telefonow na kartce papieru. e

"W przypadku kryzysu lub wojny", ktéra ELLER KRIGET
dostarczono do Twojej domowej skrzynki KOMM ER

pocztowe]. Wiecej informacji na temat
domowych srodkéw gotowosci znajdziesz
na msh.se.



https://www.msb.se/

Tutaj znajdziesz wiecej informacji

Poszukuj informacji z wiarygodnych zrodel. Na potrzeby rozpowszech-
niania informacji urzgdy korzystaja z kanatu P4 Szwedzkiego Radia.
Nie wierz pogtoskom, zachowaj krytycyzm w stosunku do informacji
rozpowszechnianych w mediach spotecznosciowych. Korzystaj z kilku
wiarygodnych zrodet w celu sprawdzenia, czy podawane przez nie
informacje sa ze soba zgodne.

Lansstyrelsen [Urzad wojewddzki]: Jesli masz pytania dotyczace
tabletek z jodem lub jesli chcesz uzyska¢ wigcej informacji na temat
gotowosci na wypadek wypadku jadrowego. E-mail: kalmar@lansstyre-
Isen.se, Telefon: 010-223 80 00

Stralsikerhetsmyndigheten [Urzad Bezpieczenstwa Radiacyjnego]:
Urzad ten odpowiada za ochrong ludnosci i Srodowiska naturalnego
przed niepozadanymi nastgpstwami promieniowania. Wigcej informacji
znajdziesz na ssm.se.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) [Urzad
Ochrony Spoteczenstwa i Gotowosci]: Nadzor nad urzedami i wsparcie
urzedow odpowiedzialnych za gotowos$¢ na wypadek wypadku jadro-
wego. Wigcej informacji na temat systemu ostrzegania zewngtrznego
znajdziesz na msh.se/vma.

Informacja kryzysowa

* Kanat P4 Kalmar Szwedzkiego Radia jest kanatem stanu gotowosci,
nadajgcym informacje w razie powaznych wypadkow i kryzysow.

* Portal internetowy krisinformation.se przekazuje biezace i zbiorcze
informacje ze szwedzkich urzedow w przypadku kryzysow

* W celu uzyskania lub przekazania informacji w razie wypadku
jadrowego lub innych powaznych sytuacji kryzysowych zadzwon
pod ogolnokrajowy numer kryzysowy 113 13.

* W celu uzyskania porad zdrowotnych i porad z zakresu opieki
medycznej odwiedz portal internetowy 1177.se.

21


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
https://www.msb.se/vma
https://www.1177.se/

22

Lista kontrolna

Osoby mieszkajace w strefie goto-
wosci wokoét elektrowni jadrowej:

[] Znam sygnaty ostrzegawcze i wiem,
co mam zrobié¢

[[] Mam zainstalowany odbiornik
ostrzegawczy i wiem, ze jest on testo-
wany cztery razy w roku.

[ ] Wiem, gdzie trzymam wcze$niej
przekazane mi tabletki z jodem.

W razie wystgpienia wypadku:

[ ] Wiem, dokad mam sie udaé w przy-
padku koniecznosci ewakuacji.

[] Wiem, ze w razie wystapienia
wypadku przez caty czas mam
stuchad kanatu P4 Szwedzkiego Radia
w celu uzyskania informacji.

[] W przypadku wezwania do pozosta-
nia wewnatrz budynku wprowadze
do budynku réwniez zwierzeta znaj-
dujace sie na zewnatrz.

[1 Zamkne drzwi i okna, réwniez w obo-
rach i stodotach z pasza.

[ ] Bede na biezgco stucha¢ rzetelnych
informacji nadawanych przez znane
kanaty, w pierwszym rzedzie przez
kanat P4 Szwedzkiego Radia.

W przypadku koniecznosci ewaku-
acji do innego miejsca
Zabierz ze soba:

tabletki z jodem i leki

artykuty higieniczne

prawo jazdy, dowdd osobisty lub
paszport

pienigdze, karty bankowe, token ban-
kowy

telefon komdrkowy i tadowarke

[]
[]
[]
[] cieptg odziez i odziez na zmiane
[]
[]
[]

zwierzeta domowe.

Pamietaj, aby:

[ ] Poinformowaé swoich krewnych,
dokad sie udajesz.

[] W miare mozliwosci wysytaé
wiadomosci sms zamiast dzwonic,
aby zmniejszy¢ obcigzenie sieci
komorkowe;j.

[] Pomdc osobom, ktdre nie sg w stanie
samodzielnie sie ewakuowac.

[] Pozostawié zwierzeta, ktérych zabra-
nie jest niemozliwe (zwierzeta gospo-
darskie i konie), wewnatrz budynku i
zapewnic im pasze i wode na dwa dni.

[] Poinformowa¢ policje o zwierzetach
pozostawionych na miejscu.

[ ] Wysyta¢ wiadomosci sms zamiast
dzwonié, aby zmniejszy¢ obcigzenie
sieci komorkowe;j.

Przygotuj sie na koniecznos¢ pozo-
stania w domu poprzez:

[ ] Przechowywanie czystej wody w
kanistrach lub np. w butelkach PET w
zamrazarce.

[ ] Zapewnienie zywnosci w postaci pro-
duktéw o dtugim terminie przydatno-
sci do spozycia.

[] Zapewnienie mozliwosci utrzymania
ciepta i przygotowywania positkéw
réwniez bez dostepu do energii
elektrycznej, zapewnienie swieczek,
kuchenki spirytusowej, $piworow.

[] Posiadanie radia na baterie, opcjonal-
nie radia na korbe, w celu biezgcego
odbierania informacji.

Dane kontaktowe
na drugiej stronie.






W przypadku wypadku
wiecej informacji mozna
uzyskac z

Szwedzkie Radio P4 Kalmar,
www.sverigesradio.se/kalmar

Urzad Wojewddzki wojewddztwa Kalmar,
010-223 80 00
www.lansstyrelsen.se/kalmar

Wspdlna informacja kryzysowa urzedoéw,
www.krisinformation.se

Szwedzki ogdlnokrajowy numer informacyjny
w razie powaznych wypadkow i kryzysow,
zadzwon pod 113 13.


https://sverigesradio.se/kalmar
https://www.krisinformation.se/
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